Zitinstructie Ergocoach Basic NEN

1 Zithoogte verstelling Zorg dat de hoek tussen
bovenbeen en onderbeen 90° is.

Zitdiepte verstelling Houd minimaal 2 vingers
2 tot een vuist afstand tussen voorkant zitting
stoel en knieholte. De knop kunt u indrukken.

Rughoogte verstelling Druk de knop in en
en de rugleuning komt in de vrije positie. Pak
3 de rug met de andere hand vast en stel de

gewenste hoogte in. Plaats de bolling van de
rugleuning van de stoel in de holling van uw
rug.

Breedte verstelling armlegger Trek de hendel
4 onder de armlegger omlaag en verstel de arm-
legger in de gwenste stand en zet weer vast.

5 Hoogte armlegger. Druk de knop aan de buiten-
zijde in en zet de armlegger op juiste hoogte.

Ontgrendelen bewegingsmechaniek Druk de
hendel naar beneden en de stoel beweegt. De
6 stoel is in 3 standen weer te blokkeren. Let op:
Zonder de juiste stand van de gewichtsinstel-
lingsknop, beweegt de stoel niet zoals u wilt!

Gewichtsinstellingsknop Zet eerst het bewe-
gingsmechaniek vast. U kunt de hendel uittrek-
7 ken en vervolgens de hendel draaien. Draai per
beurt 5 slagen en voel de tegendruk. Herhaal
dit, totdat de stoel evenwichtig aanvoelt.
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